
T.H 様 92歳 要支援２/週2回利用

利用開始当初靴下を履くのに30分以上
かかり大変と困ってみえました。左上の
写真の様なソックスエイドという道具を
提案しデイサービスで作業療法士と一緒
に使用方法を練習。その後はご自宅でも
道具を使用し、短時間で靴下が履けるよ
うになりとても喜ばれています。外出意
欲も向上し次は近所の喫茶店まで行くの
を目標に機能訓練に取り組まれています。
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1人で靴下を履くのも大変！なんとかして！！
ご利用者様の自宅での困りごと

「屈めない時や、足が上がら
ない時に腰を曲げて前屈みに
になることなく椅子などに
座ったまま楽な姿勢で靴下が
はける」道具（自助具）です。

ソックスエイドとは？

スルッと履けて
気持ちいいわ～
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